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Rapid Eccentric Anaerobic Core

Macht Frauen knackig, Sportler schnell
und bewahrt altere Menschen vor dem
Pflegeheim.

» Reaktives Hochintensives-Intervall-Training (HIIT)
« Koordinativ anspruchsvoll

 Nur reagieren mit Hochgefuhl

 Keine Gewichte ndtig

« Kleinste Gelenkbelastung

« Noch nie dagewesene Wirkung — testen!
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Rapid Eccentric Anaerobic Core

Anaerob, funktionelles

und propriozeptives Training

Bewegung durch Zwei-
achsen-Rotationsplattform

Plyometrische Ubungen
basieren auf dem Verstandnis,
dass eine konzentrische
(verkirzende) Muskelkontraktion
viel starker ist, wenn sie
unmittelbar einer exzentrischen
(verlangernden) Kontraktion
desselben Muskels folgt, eine
der besten Arten, die Muskel-
kraft zu verbessern.

Seitliche
Bedienpanels

Notstopp
links und
rechts

Ihr reACT Studio:

Exzentrisches Bein-, Po-
und Rumpftraining

e Low-Impact-Training

» Vorbeugung von Verletzungen
durch verbesserte Schock-
absorbierung

« \Verbesserung der Rumpf-
muskulatur

« Geeignet fur alle Alters- und
Trainingsgruppen

« \lerbesserte Stabilitat, Koordi-
nation und kinasthetische
Wahrnehmung

» Exzentrische Balance mit
konzentrischem Training

« auch Liegestitz-Training maglich

» Optimale Osteoporose und
Sturzpravention

« Schnellere Erhdhung der
Muskelmasse, Kraft und
Leistung

» Hoher Nachbrenn-Effekt

« Verstarkung und Intensivierung
durch verschiedene passive und
aktive Plattform Auflagen

 Gigantische Wirkung kombi-
niert mit Kabellosem EMS
Training auf reACT

» Grosse Wirkung bei bereits
2 x 5 Minuten Training pro
Woche

« Glucksgeflhle durch Rotations-
Schaukeleffekt

« Intuitive Bedienung




